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GESUNDE GEMEINDE
HOHENBERG
FEIERT 15 JAHRE

Aus diesem Anlass laden wir zu folgenden Veranstaltungen ein:

Eroffnung ,,tut gut SCHRITTEWEG*
am Samstag, 13.05.2017
Treffpunkt: 10 Uhr am Hammerpark
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Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt Erwachsenen taglich >> ‘u' %“ ‘ e
mindestens 10.000 Schritte zu gehen. Dieser Rundweg (3,45 km) isldeing Irntitilnti:e Ees!.n_rde:ﬂﬂieder&itefreich
soll Sie dabei unterstiitzen, die empfohlene Schrittzahl zu erreichen. lErdergum] und Prévention.

Folgen Sie den Richtungspfeilen - so kommen Sie zum Ausgangspunkt Besctan sieunsurer mnaestalge ) LI

‘weitere Informationen und Tipps zum Thema Gesundheitl

zurtick - mit 4.930 Schritten mehr am persénlichen Schrittekonto.

Gemeinsame Wanderung und Abschluss beim Hammerpark

mit einer kleinen Jause.
Wir ersuchen Sie um Anmeldung im Gemeindeamt Hohenberg, Tel. 02767/8202-10




Fahrt zu den
Wilhelmsburger

am Samstag, 10. Juni 2017

Fuhrung bei den Wilhelmsburger Hoflieferanten
Warmes Genuss-Buffet um 12 Uhr
Einkaufsmoglichkeit

& Abfahrt: 10 Uhr am Marktplatz

‘ (weitere Einstiegsmoglichkeiten)
= Riickkunft: ca. 15 Uhr

Kosten pro Person: 8,00 Euro

| Im Preis inkludiert: Busfahrt, Genuss-Buffet
(ohne Getrinke) und Fithrung

i Der Biirgermeister der Marktgemeinde Hohenberg
iibernimmt das Genuss-Buffet und die Gesunde
Gemeinde Hohenberg iibernimmt die Buskosten.

Anmeldung: im Gemeindeamt Hohenberg,
Tel. 02767/8202-10
Anmeldefrist: 26. Mai 2017

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
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